Umfang...

- Du trainierst in deiner eigenen Gruppe, die in Alter
und Starke angepasst ist

- Das Training erfolgt nach wechselnden Blocken. Wir
mochten den Kindern einen Einblick in das
,Profitraining” gewahren. Konditions-, technik- und
spielorientierte Blocke wechseln sich ab

- Auch fiir ANFANGER bieten wir eine Gruppe an !!!

( ab einer Zahl von min. 3 Anfangern)

Das Training findet am 28. Und 29. August
auf der Anlage des TC Zweifall statt

Die Kinder trainieren in den drei Blécken
taglich von 10-16 Uhr

In der Mittagpause werden die Kinder mit
leckerem Essen versorgt

Leitung...

- Ihr werdet von ausgebildeten Tennistrainern des TC Zweifall betreut und trainiert

Vorrausetzungen... n
- Das Camp findet bei einer Teilnehmerzahl von mindestens 8 Kindern statt
J - Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 25 begrenzt
s - Du solltest deinen eignen Tennisschlager, Sonnencreme, eine Kappe und ausreichend
L Getranke mitbringen

Preis...

- Der Preis fiir zwei Tage Training von 10-16 Uhr inklusive Mittagessen belduft sich auf 80

Euro und muss bis zum 25.8. entrichtet werden

Wenn du Lust hast mit uns zwei Tage ,, wie die Profis“ zu trainieren, dann melde dich

schnell bei Kristina Hilger-Eversheim ( Mail: k.hilger.eversheim@ig-hilger.de
Mobil: 01722166487 oder 02402 766676) an.

Wir freuen uns auf dich !!!



